Punkt 63
zwrotny

Intensywne konsultacje dla par: punkt zwrotny

Proponuje Panstwu krétkoterminowg forme wspétpracy, w ktérej skupiamy sie na uzyskaniu
klarownosci i wspdélnym rozumieniu Panstwa sytuacji oraz wypracowywaniu propozycji
rozwigzan, ktére moga Panstwa poprowadzi¢ w obranym przez Was kierunku.

Jest to skondensowana forma pomocy dla par, ktéra ma zadanie pogtebi¢ Paristwa wzajemne
porozumienie w kwestii, ktéra sprowadza do gabinetu psychoterapeutycznego. Jej
intensywnos¢, coachingowy charakter wraz z elementami psychoedukacji zwigzanej ze specyfika
zgtaszanego problemu maja przyczynic¢ sie do zmiany, ktérej potrzebujecie lub jakiej chcecie dla

Waszej relacji.

Jest to format dobrany do momentu relacji, w jakim jestescie; dzieki swojej strukturze uszyty na
miare Paristwa potrzeb; przeprowadzony jako punkt orientacyjny co do tego, co naprawde si¢
miedzy Wami dzieje i wskazujgcy najbardziej palagce zagadnienia oraz propozycje rozwigzan.
Pozwala zaoszczedzi¢ czas przeznaczony na powtarzajace sie analizy i szukanie pomocy
(rezerwujecie 2 dni dla swojego zwigzku), ograniczenie kosztéw (w poréwnaniu z dtuzszymi
formami pomagania) i zachowa¢ skupienie na kluczowej kwestii wymagajacej wsparcia w

danym momencie Waszego zycia, bez przerywania w waznych momentach.

Taka forma pracy przydaje sie, gdy:

- nastepuje powazny kryzys miedzy Wami i trudno by¢é w nim dla siebie wzajemnym
wsparciem

- utkneliscie Paristwo w waznej dla siebie sprawie co do mozliwosci tworzenia rozwigzan

- wahacie sie czy sie rozstac (albo jedna z os6b ma watpliwosci, a druga pragnie zachowa¢é
dotychczasowa forme zwigzku)

- potrzebujecie nauczyé sie nowych umiejetnosci, aby poprawic jakos¢ zycia razem albo
chcecie skupi¢ sie na szlifowaniu jednej z nich

- mieszacie zycie zawodowe z osobistym i trudno ustalié, jaki podziat miedzy Wami
najbardziej przystuzy sie wspélnej sytuaciji

- w Panstwa zyciu pojawit sie tzw. trzeci czynnik (np. inna osoba, zaskakujaca sytuacja
zewnetrzna, nowa rola ktéregos z Was), co do ktérego macie odmienne pomysty, jak
wptywa na Wasze zycie

- cos$ utrudnia komunikacje miedzy Parnstwem, a trudno zidentyfikowa¢ jaka to przeszkoda.
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Punkt 63
zwrotny

Korzystajac z przebiegu tego procesu, mozna w krétkoterminowej formie wsparcia otrzymacé
wiecej jasnosci co do sytuacji miedzy Wami, identyfikacje najwazniejszych blokad dla kazdego z
Was, pomoc w uzgodnieniu pozgdanego kierunku dla Waszego zwigzku oraz praktyczne porady i
¢éwiczenia. Potraktujcie to jak punkt informacyjny, orientujacy co do Waszych wyzwan i szans, a
jednoczesnie punkt zwrotny, ktéry w sposdéb spdéjny i skondensowany pogtebia rozumienie Was

jako pary, aby nada¢ kolejnemu etapowi relacji wspélnie wybrany kierunek.

Przebieg intensywnych konsultacji dla par:

1. Zgtoszenie przesytacie poprzez e-mail marta.maciag@dialogownia.com lub telefonicznie

+48 692 789 884. W pierwszym kontakcie umawiam sie na rozmowe telefoniczng
z kazdym z partneréw oraz przesytam formularz zgtoszeniowy do wypetnienia.

2. Jezeli w wyniku rozmdéw decydujemy sie wspotpracowac w takiej formie, odbywamy
konsultacje online, w ktdrej wyjasniam szczegodty przebiegu pracy, przedstawiam
wstepne informacje potrzebne do udziatu w zaplanowanych dwéch dniach wspéinej
pracy, omawiamy pytania i watpliwosci, ktére pojawiaja sie. Nastepnie, jesli uzgadniamy
spotkanie, ustalamy termin, a nastepnie wysytam materiaty przygotowujace do
spotkania.

3. Punkt zwrotny: 2 dni intensywnych konsultacji w formie osobistego spotkania.
Przekazanie materiatéw.

4. Sesja, ktorg ustalamy co najmniej po miesigcu od spotkania osobistego w celu Sledzenia
procesu wybranej przez Paristwa zmiany, otrzymania dalszych rekomendacji lub

uzupetnienia pytan powstatych po intensywnych konsultacjach.

Co dalej?

Jezeli sytuacja tego wymaga, moge Parnistwu poleci¢ kontakt do psychoterapeuty par, aby
rozwijac juz rozpoczety proces zmiany, os6b udzielajgcych wsparcia indywidualnego lub innej
formy pomocy, ktéra mogtaby sie w Panstwa sytuacji przydac. Takie ustalenia co do dalszego
rozwoju Paristwa zwigzku sa z reguty zakonczeniem drugiego dnia intensywnych konsultacji.

W jaki sposéb intensywne konsultacje moga by¢ punktem zwrotnym? Przez oszczednos$é czasu,
skondensowang, uporzadkowang strukture, skupienie sie na najwazniejszej kwestii, ktéra Was
trapi, poszerzanie dotychczasowej perspektywy i nowe “oczy”, ktérymi mozna spojrze¢ na Wasz
zwigzek inaczej niz dotad.

Jezeli potrzebujecie wiecej szczeg6téw, zapraszam do kontaktu!
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